v Buvez de I'eau sans attendre d'avoir soif.
Pas d'alcool, de caféine ou de hoissons sucrées.
* Ne faites pas d’efforts physiques.
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+ Prenez requlierement des douches ou rafraichissez-vous ala piscine
* Restez au frais sous les grands arbres du Parc Yves-Carric, au Centre Culturel, a la
mediatheque ou a la Mairie (1a salle des mariages est dediee)
Ne sortez pas aux heures les plus chaudes de [a journge.
* Fermez les volets le jour et ouvrez les fenétres a nuit pour faire entrer la fraicheur
 Mangez regulierement en petite quantite (fruits, legumes, pain, soupe...)
» Donnez des nouvelles a votre entourage et prenez-en aupres de personnes
vulnerables
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